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Consejos para proteger su piel:

I. Revise su piel con regularidad. Si nota
lunares nuevos o si los que ya tiene han
cambiado visite a su proveedor de salud.

2. No use camas o lamparas bronceadoras.

3. Evite el sol de las 10 de la manana a las 4
de la tarde.

4. Asegurese de usar un protector solar que
proteja contra los rayos UVA y UVB.
Tiene que decir “broad spectrum” en inglés.

5. Aplique el protector solar de 15 a 30
minutos antes de ir afuera.

6. Siempre aplique el protector solar cada
dos horas y después de sudar o nadar.

7. Cubrase con un sombrero, un camisa,

y gafas.




