Cigarrillos Electronicos
y Los Jovenes

(4 h ea |th Los proyectos para la prevencion y la cesacion del tabaco son hechos posibles por los fondos del
Acuerdo Nacional Sobre el Tabaco, que son administrados por la Agencia del Cuidado de Salud del
CARE AGENCY Condado de Orange y el Programa de Prevencion del Consumo de Tabaco.



Al final de esta presentacion usted
podra:

« ldentificar los cigarrillos electronicoés, o e-cigarrillos, y
COMmo se parecen

« Explicar la razon por la cual los jovenes los estan usando

* |dentificar 2 problemas asociados con los cigarrillos
electronicos

« |dentificar 2 maneras en gue se comercializan los
cigarrillos electronicos

« Describir 2 maneras en gue padres pueden evitar que
sus hijos usen los cigarrillos electronicds y otros
productos de tabaco



¢, Qué son los e-cigarrillos?

« Son aparatos de bateria que la gente usa
para inhalar nicotina

« Tambien se les conoce como “vapes” y
“hookah pens”

« Se ven similares a los cigarrillos regulares,
pero en lugar de encenderlos, se prenden

 Emiten un vapor en lugar de humo. El vapor
se produce por calentar un liquido.



El uso de e-cigarrillos ha subido entre
la juventud en los Estados Unidos

A nivel nacional entre estudiantes en
las escuelas intermedias y secundarias:

* El uso del e-cigarrillo aumenté del 4.7 por
ciento en 2011 a 10.0 por ciento en 2012

« En 2012, mas de 1.78 millones de estudiantes en los
Estados Unidos que estan en la escuela intermedia y la
escuela secundaria habian intentado usar los e-cigarrillos

« 76.3 por ciento de los jovenes que habian consumido e-
cigarrillos en los ultimos 30 dias también fumaban cigarrillos
convencionales en el mismo periodo

(MMWR,CDC, 2013)



c,Que son?

Plumas de
narguile

Pluma de E-cigarrillos
vaporizador



¢,Cuales son las

partes?
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Sabores del E-cigarrillo
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Algunos sabores han demostrado
ser toxicos cuando se inhalan



Productos quimicos en los
e-cigarrillos

Algunos estudios realizados por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos (la FDA) han encontrado
algunos quimicos en las muestras de e-
cigarrillos que estudiaron

Una muestra contenia una sustancia quimica
también encontrada en anticongelante

Otras muestras contenian productos quimicos
que se sabe que son cancerigenos



AEROSOL COMPOSITION

Propylene glycol .
glycerin
Flavorings (many)
Nicotine

NNN

NNK

NAB

NAT
Ethylbenzene
Benzene

P,m, xylene
Toluene
Acetaldehyde
Formaldehyde
Naphthalene
Styrene

Benzo(b)fluoranthene

Chlorobenzene
Crotonaldehyde
Propionaldehyde
Benzaldehyde
Valeric acid
Hexanal

Fluorine
Anthracene
Pyrene
Acenaphthylene
Acenapthene
Fluoranthene
Benz(a)anthracene
Chrysene
Retene

Benzo(a)pyrene

Benzo(ghi)perylene
Acetone
Acrolein
Silver
Nickel

Tin
Sodium
Strontium
Barium
Aluminum
Chromium
Boron
Copper
Selenium

Arsenic

Indeno(1,2,3-cd)pyrene

-

El vapor contiene estos productos quimicos

Cadmium
Silicon
Lithium
Lead
Magnesium
Manganese
Potassium
Titanium
Zinc
Zirconium
Calcium
Iron

Sulfur
Vanadium
Cobalt
Rhubidium

Compounds in yellow are from FDA 2012,
Harmful and Potentially Harmful
Substances - Established List




Nicotina en e-cigarrillos

« La mayoria de los cigarrillos
electronicos tienen nicotina, que
tambieén se encuentra en los
cigarrillos regulares y otros
productos del tabaco.

 La nicotina es muy adictiva, y la
preocupacion es que los jovenes
gue usan los cigarrillos electrénicos
también pueden empezar a
experimentar con el consumo de
cigarrillos regulares, que se sabe
ser perjudicial.



¢ El uso de cigarrillos
electronicos afecta a la salud?

 El producto es tan nuevo que no
hay suficiente informacion sobre
sus efectos sobre la seguridad y
la salud a largo plazo

 Pero algunos estudios han
demostrado que el uso del e-
cigarrillo, incluso a corto plazo,

puede reducir las vias = Vir
. : respiratoria respiratoria
respiratorias y provocar normal e asrrac e

reacciones alérgicas y la falta de
aliento



Marcas de e-cigarrillos: Kits de
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Marcas de e-cigarrillos:
Desechables




¢, Qué nota acerca de los anuncios
de cigarrillos electronicos?

Los anuncios muestran los artistas y las
imagenes que podrian atraer a los jovenes,
como el parecer:

De moda Popular

Sexy Atractivo

Relajado Independiente




¢ COmo se anuncian los
cigarrillos electronicos?

Usando artistas famosos en comerciales de
television

Incluyendolos en peliculas y juegos de video

Promocion de los dispositivos como manera de
dejar de fumar, a pesar de que no esta
recomendada por la FDA como una herramienta
de dejar de fumar

Promocion de ellos como mas seguros que los
cigarrillos regulares, a pesar de que la FDA no
ha determinado su nivel de seguridad



cDonde se anuncian los cigarrillos
electronicos?

e Centros comerciales
« Eventos deportivos

« Television (2013 super
Bowl)

CIGARETTES, YOU'VE
MET YOUR MATCH.

« Revistas
« Tiendas donde se vende

tobaco (i.e. tiendas de
comestibles, gasolineras)




Como padres, hay preguntas que usted

pueda tener en cuenta al hablar con sus

hijos acerca de anuncios de cigarrillos
electronicos

- ¢Para quiénes son los anuncios
publicitarios?

e ¢Qué estan mostrando en este anuncio?

« ¢Que nota acerca de las imagenes en el
anuncio? Por ejemplo, ¢éla gente, los
colores, las formas, las palabras que
decidieron usar?



Como padres, hay preguntas que usted
pueda tener en cuenta al hablar con sus
hijos acerca de anuncios de cigarrillos
electronicos
¢Como les llama la atencion el

mensaje del anuncio?

¢Qué es lo que les gusta del anuncio?

¢Qué hace que el anuncio parezca
real?

¢Cual es el proposito del anuncio?
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No Smell ~ Smoke Anywhere

. [ASTES & SMOKES BETTER THAN A




PREMIUM vAPﬂR
CRAFTE CIGARETTES.
D FOR USE ANYTIME, ANYWHERE.

- .
NO SMOKE. ””

NO ASH.
NO TAR.
NO ODOR.

now SOLD HERD




WHY QUIT?

want v ash or ¢

smoking and nothing else

Nobody likes a qumer so make the switch today.

Visit

PREMIUM ELECTRONIC CIGARETTE

CALFORNIA PROPOSITION 65 - Warningt This product contains nicotine, o chemical
18+ ONIY | known o tha state of California to cause u':am e b




Ventas de E-
Cigarillos

£
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En 2008, las 5 empresas mas grandes de cigarrillos
gastaron $9,94 mil millones de ddlares en publicidad y la
comercializacion de productos como los cigarrillos
electronicos, cigarros con sabor, y pipas de agua

Los e-cigarrillos de la marca “Blu” resultaron en ventas de
$30 millones en 2011

La industria del cigarrillo electronico genera entre $250
millones a $ 500 millones anuales



¢,Por qué estan tratando este
producto los adolescentes?

* Publicidad
 Parece gue toda la gente lo esta usando

 Los sabores y colores
atraen a los jovenes

« El vapor viene en diferentes
colores y se ve atractivo

**E| uso de e-cigarrillos no es seguro para los
adolescentes debido a la adiccion a la nicotina**



¢ EXisten regulaciones para los
cigarrillos electronicos?
 La ley federal: no hay regulaciones

» La ley de California : Si hay una
regulacion

"Sera ilegal gue una persona venda o de otra
manera proporcione un cigarrillo electrénico a
una persona menor de 18 anos de edad.
"Cigarrillo electronico" es un dispositivo que
puede proporcionar una dosis inhalable de la
nicotina mediante la entrega de una solucion
vaporizada. "




¢, Que pueden hacer los padres para evitar
gue sus hijos adolescentes usen los e-
cigarillos u otros productos del tabaco?




Consejos para Padres

 No sean timidos. Los padres deben de hablar
antes de que sus hijos empiezen a utilizar e-
cigarrillos o cualquier otro producto del
tabaco.

« Los jovenes quiénes no usan el tabaco antes
de la edad de 26 anos probablemente no
comenzaran.

e Supervisar. La cantidad de supervision de los
padres - por ejemplo, revisar los planes de sus
hijos - puede reducir las posibilidades de que un
adolescente empieze a fumar y se vuelva adicto
al tobaco.




Consejos para Padres

Desaprueben. Los adolescentes cuyos padres
desaprueben fuertemente de su habito de fumar son
menos propensos a empezar a fumar. La desaprobacion
de los padres incluso se ha encontrado a contrarrestar la
Influencia de los companeros sobre el tabaquismo.

Sepa lo que ven los ninos. Los padres que establecen
limites a las opciones de peliculas pueden ayudar a
evitar gue empiecen a fumar.




Consejos para Padres

« Contar con aliados. Otros adultos, como los
maestros, abuelos, tias y tios, influyen si los
adolescentes empiezan a consumir tabaco o si se
detienen.

Estos adultos pueden ser aliados importantes en
comunicar un mensaje de no fumar a los adolescentes.
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Consejos para Padres =2
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« Ser libres del tabaco: e froe

Los padres que fuman pueden influir que los jovenes fumen.

Dejar de fumar ofrece muchos beneficios para los padres y sus
hijos. Esto anima tener una vida saludable.

Ayuda gratuita esta disponible para los adultos y los adolescentes!

e No deje fumar en su hogar o su auto:

No permitir fumar en su hogar o auto puede proteger a su familia del
humo de segunda mano.

No dejar fumar en su hogar también puede reducir las posibilidades
de que un adolescente fume.



Recuerde...

Desde ahora, los cigarrillos electronicos no pueden ser
clasificados como seguros para usatr.

* Los cigarrillos electronicos pueden ser adictivos porgue
contienen nicotina. Addiccion a la nicotina puede influir
gue los jovenes fumen cigarrillos regulares, que no son
seguros para la salud.

* Los e-cigarrillos no estan regulados por leyes
federales.

* Los padres pueden ayudar a sus hijos adolescentes
mantenerse libres de los e-cigarrillos y productos de
tabaco.



iIGracias!



