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1501 Ié6th St. NW

estilo de vida saludable: Washington, DC 20036-1401

* Consuma una dieta saludable (carne
magra, fibra, frutas y verduras)

* Deje de fumar y tome menos bebidas
alcoholicas

* Mantenga el peso adecuado y esté
fisicamente activo

* Hagase un examen si usted tiene 50
anos o mas

* Pida un examen antes de los 50 anos si
usted tiene:

- Antecedentes familiares de cancer o
polipos en el colon

- Cambios en los habitos de deposicién
del intestino.

- Sangre en las heces

Aprenda mas:

Reciba mas informacion sobre el cancer
de colon y una lonchera portatil gratis.
Llame a su Su Familia linea de ayuda
gratuita 1-866-783-2645.




