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•  Vacunarse. La vacuna del  VPH se le recomienda 
   a las niñas y mujeres de 9 a 26 años de edad y 
   niños y hombres de 13 a 21 años de edad. 
•  Haga sus citas con su proveedor de salud para 
    hacerse periódicamente la prueba de 
   Papanicolaou.
•  Hable con su proveedor de salud si los 
   resultados de su prueba del Papanicolaou no
   son normales. Averigüe cuáles son sus opciones. 
•  No fume. Fumar también aumenta el riesgo de
    tener cáncer de cuello uterino. 
 

Que puede hacer para 
prevenir el cáncer de 

cuello uterino

 
Llámenos al 1-866-783-2645 
para encontrar un proveedor
de servicos de salud que ofrezca
la vacuna del PVH y la prueba
Pap gratis o a bajo costo en su
comunidad y para recibir una 
copia gratis del libro sobre el 
cáncer cervical. 

  


