¢ QUIEN DEBE EXAMINARSE?

* Toda persona a partir de los 50 afios de edad

e Las personas que tienen un historial personal o familiar de cancer
colorrectal, pélipos o enfermedad inflamatoria de los intestinos,
independientemente de la edad

® Las personas con sintomas gastrointestinales, independientemente
de la edad. Los sintomas pueden consistir en:

e Cambio en los habitos de defecacion, por ejemplo:
diarrea prolongada o estrefiimiento

e Sangre en el excremento

¢ Adelgazamiento del excremento
* Incomodidad abdominal general
e Pérdida de peso sin motivo

e Cansancio crénico

e Siempre recuerde que en muchos casos
el cancer colorrectal no presenta sintomas.

PARA MAS INFORMACION SOBRE ALTER-
NATIVAS PARA EXAMINARSE A BAJO COSTO

La Alianza Nacional para la Salud Hispana

La linea telefonica nacional para la salud de la familia hispana
1-866-783-2645/1-866-SU-FAMILIA (su llamada es gratis)

Se habla inglés y espafol

www.hispanichealth.org

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por
sus siglas en inglés)

1-800-311-3435

Se habla inglés y espafiol

www.cdc.govicancer/screenforlife

Recursos Locales:

Hable

con

su Proveedor
de Salud

sobre

el Cancer
Colorrectal.
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¢ QUE ES EL CANCER COLORRECTAL?

¢ El cancer colorrectal es un crecimiento
anormal de células en el colon o el recto.

e El cancer colorrectal generalmente
comienza en forma de pélipo.

e Los polipos son crecimientos pequenos en el
colon que con el tiempo se pueden convertir
en tumores cancerosos o cancer colorrectal.

Estdmago

Intestino delgado

Colon (intestino grueso)

POR QUE ES IMPORTANTE PARA
LOS HISPANOS EXAMINARSE

® E| cancer colorrectal es una de las mayores causas de muerte
por cancer en la poblacién en general, inclusive los hispanos.

* Los hispanos a veces evitamos hablar de funciones y partes del
cuerpo como el colon y el recto, por motivo de modestia o verglienza.

* No se avergiience, hable con su proveedor de servicios de
salud (médico/enfermera) sobre como hacerse un examen
de cancer colorrectal.

"Lo mas importante que puede hacer una persona para protejerse del cancer
colorrectal es hacerse un examen para esta enfermedad! "

Monica — Los Angeles CA

“Es que simplemente no hay razon para sentirse avergonzado de hablar con
tu médico sobre esto.”

Luis — Miami, FL

COMO EXAMINARSE PARA EL CANCER COLORRECTAL

* El primer paso — hable con su proveedor de servicios de
salud para elegir el examen mas apropiado para usted.

* Hay cuatro métodos comunes para detectar el cancer colorrectal. (El
Examen Digital del Recto ya no se usa por si solo para la deteccién de
esta enfermedad.) Los examenes que pueden detectar los pdlipos o
crecimientos cancerosos en el colon y el recto son:

* Examen de Sangre Oculta en el Excremento (en inglés, FOBT) —
Esta prueba detecta sangre en el excremento, lo cual puede indicar
la presencia de crecimientos en el colon o el recto.

e Colonoscopia — Esta prueba utiliza un tubo para examinar

completamente las paredes interiores del colon y del recto para
buscar crecimientos.

e Sigmoidoscopia — Esta prueba también utiliza un tubo para
examinar las paredes interiores del colon y del recto, pero
solamente examina la porcion inferior del colon.

 Enema de Bario de Doble Contraste — Esta prueba utiliza rayos
x para localizar crecimientos en el colon y el recto.

* Si se encuentra un polipo o crecimiento durante la revision, podra ser
extraido o se podra hacer una biopsia y muchas veces prevenir el
cancer colorrectal antes de que se desarrolle.
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